
Добре бачить тільки серце. 
Формування у дітей дошкільного віку  еколого - естетичної культури. 

(досвід роботи вихователя комунального закладу «Дошкільний 
навчальний заклад (ясла-садок) №114 Харківської міської ради» Вовк В.Г.) 

У родині та закладі дошкільної освіти  формуються перші уявлення 
дітей про навколишній світ.  Дошкільнят навчають об’єднувати рослини i 
тварини за спільними ознаками в елементарні класифікаційні  групи (комахи, 
птахи,  тварини, дикі й свійські, садові та  городні рослини, тощо. Тривалий 
час малят вчать спостерігати за сезонними змінами в природі та впливом цих 
змін на життя рослин, тварин i трудову діяльність людини; розрізняти пори 
року за певними ознаками; формують у них елементарні й природознавчі 
поняття. Через розуміння краси природи діти доходять до висновку, що 
природа - є не лише  об’єкт  наукового вивчення та практичного пізнання її 
людиною. Естетична й екологічна культура взаємодіють у структурі 
особистості, впливають одна на одну.  Я часто запитую себе: «Якими 
зростатимуть мої вихованці?». 
       Хочеться,  щоб розумними, дужими, сміливими, працьовитими, 
уважними до друзів, знайомих і незнайомих, до старших і молодших.            
I обов’язково  - добрими до всього сущого у цьому дивовижному світі. 

Суспільний досвід показує:  якщо діти  виховуються чутливими до 
краси, збагачуються враженнями,  захоплюються художньою діяльністю, тоді 
їхні соціальні якості розвиваються позитивно. Я переконалася: навчати дітей  
споглядати навколишню красу й відчувати - нелегке завдання. Тут 
перевіряється найголовніша моя функція - виховна, оскільки вплив на 
естетичну свідомість дитини потребує зваженого добору «інструментів 
дотику» до її особистості.  Готуючись до зустрічі з дітьми, прагну щоразу 
подати їм нове, цікаве: загадку, приказку, народну прикмету, логічне 
завдання або кросворд. Пропаную такі завдання: «Вслухатися у звуки осені-
що ви чуєте? Як ви гадаєте, про що гомонять птахи, відлітаючи у  вирій?          
Давайте разом придумаємо казочку про осінні розмови. А тепер спробуйте 

самі скласти і заспівати пісеньку 
осіннього дощу». 
Цікавими, на мою думку,  формами 
дитячої творчості є театралізовані свята, 
ігри-подорожі, вікторини і просто 
творчі хвилинки, хвилинки-перлинки. 

Я визначила основні умови 
виховання позитивного ставлення дітей 
до природного довкілля за такими 
пунктами: 
 Професійна майстерність 

вихователя, його організаторські здібності, власний приклад і 
ставлення до природи. 



 Організація пошуково-дослідницької діяльності дітей безпосередньо в 
природі. 

 Спільна і взаємодоповнююча робота вихователя і батьків. 
  Щирі й дружні стосунки в дитячому колективі. 
  Наявність базових знань у сфері природознавства і природоохоронної 

діяльності, постійне їх поповнення, узагальнення і систематизація. 
 Вдалий вибір та доречне застосування творів усної народної творчості, 

лірики, творів образотворчого мистецтва, музики. 
  Естетично оформлені приміщення дитячого садочка, прибрана і 

безпечна для здоров’я дітей прилегла територія. 
 Урахування індивідуальних особливостей дітей, визнання їх власної 

гідності, переважно позитивна оцінка і використання гумору для 
створення емоційного комфорту дитини. 

Оточуюча природа приваблює дитину, 
впливає на її емоційну сферу, 
спонукає до роздумів, пошуків 
відповідей на численні запитання. І 
дуже важливо, щоб у цей період 
педаго  знаходився оруч з дитиною. 
Роль вихователя полягає в тому, щоб 
навчити малюка розуміти мову 
довкілля, відчува  себе го 
часточкою, тавитися о природного 
оточення з люб
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ов’ю і бережливістю. 
Визначаючи умови позитивного емоційного ставлення дошкільників до 

природного довкілля, хочу зазначити, що на результати цілеспрямованих 
педагогічних заходів впливають: 
- рівень розвитку пізнавальних інтересів дітей, 
- співвідношення особистісних потреб кожної дитини у збагаченні 
знаннями, вміннями і навичками з потребами всіх вихованців групи, 
- необхідність організовувати спілкування дітей з об’єктами природи у 
натуральному, а не  штучно створеному середовищі, 
- подання конкретних знань поряд із конкретними прикладами їх 
застосування, що дає змогу дітям глибше увійти в їхню сутність. 

Необхідно також зважати на те, що без достатнього нагромадження 
фактологічного матеріалу дитячі емоції й почуття можуть лишатися 
поверховими.  
Тому організовуючи спостереження дошкільнят за явищами живої і неживої 
природи, вихователь має враховувати такі моменти: 
 Природні явища постійно розвиваються і змінюються (ще вчора, 

наприклад, діти милувалися рожевими тюльпанами в квітнику, а 
сьогодні квіти відцвіли, потемніли і вже не викликають естетичних 
почуттів). 

 Природні явища взаємопов’язані і взаємозумовлені. 
 Їхній розвиток відбувається внаслідок ряду кількісних і якісних змін. 



 Кожне явище, набуваючи розвитку, не втрачає своєї сутності 
(наприклад, дерево восени, скинувши свої красиві листочки, не вмерло, 
не втратило для нас своєї цінності, воно просто приготувалося для 
довгого зимового сну). 

 У кожному явищі треба визначити його основний напрямок. 
 У процесі пізнання явищ природи через емоційне сприйняття 

вдосконалюється особистість дитини.  
    Милуватися красою природи – це значить зробити її предметом 

особливої  уваги, духовно з’єднатися з нею. Не можна перетворювати 
милування в обов’язкову повинність, бо внаслідок цього дитячі оцінки 
неминуче втратять свіжість, природність і будуть приречені на умисну 
пишномовність, що призведе врешті-решт до фальші, нудьги та байдужості. 

Слід організовувати цей процес якомога тонше, ураховуючи 
індивідуальні особливості дітей, їх бажання, вміння і потреби. Позитивні 
емоції, отримані дитиною від спілкування з природою, сповнюють дитину 
радісними життєлюбними відчуттями , а вони прямо впливають на весь лад її 
почуттів, підвищуючи її тонус, роблячи дитину активною, енергійною, 
цілеспрямованою. Емоції – це передумови до складніших переживань дитини 
(сприйняття прекрасного, оцінка його), до більшого розвитку художніх 
здібностей. Тому головна задача педагога – зберегти і розвинути в дитині 
надане  природою уміння радіти, дивуватися побаченому, творити свій світ, 
пізнавати його не тільки розумом, а й почуттями. 

 

 

 

 



Додаток №1  
План екскурсій у природу з використанням педагогічної спадщини   

В. Сухомлинського 

Вересень  

Як квіти зустрічають схід 
сонця 

Екскурсія-милування «Метелик із росою на 
крилі», «Світає», 
«Пурпурова квітка», 
«Квітка сонця» 

Як хмаринка розгубила 
краплинки 

Цікаві миттєвості природи «Туман над ставком», «Як 
річка розгнівалась на 
дощик» 

Чому навколо все змінюється Урок мислення в природі «Білі полотна», «Ялинка 
і липа», «Де беруться 
срібні павутинки», «Як 
починається осінь», 
«Золоті стрічки» 

Збирання насіння у квітниках Праця в природі «Чорнобривці» 

Жовтень  

Завітала осінь у березовий 
гай (Похід по екологічних 
стежках) 

Екскурсія-милування «Золоті стрічки» 

Прислухаємося до розповідей 
сосни (Похід по екологічних 
стежках) 

Урок роздумів про 
добро і зло 

«Чудова жайворова 
пісня», «Тільки живий 
красивий», «Де ж 
тепер помостить 
вивільга?» 

Казки мудрого дуба 
(Похід по 
екостежках) 

Урок мислення про 
мужність, мудрість, силу 

«Дивний мисливець», 
«Соромно перед 
соловейком», «Бо я 
людина» 

До куточків невимовної 
краси нашого лісу.  

Екскурсія-милування «Верба над ставком», «Я 
хочу сказати своє слово» 

Листопад  

Запахи та звуки 
осіннього лісу (Похід по 
екологічним стежкам)  

Екскурсія-милування «Дід Осінник», «Осінній 
день у лісі» 



Таємниці дзеркального озера Екскурсія-роздум «Перша крига на 
ставку», «Ясенець — 
перший тоненький 
льодок» 

У пошуках лісових скарбів 
(Що може бути скарбом для 
когось?) 

Розгляд екологічних 
ситуацій 

«Бо я людина», 
«Дуб під вікном», 
«Дуб на дорозі», 
«Без соловейка» 

Прощання з осінню (В 
березовому гаю) 

Похід у куточки 
невимовної краси 

«Золотокоса», «Пташина 
комора», «Немов крило 
вивільги» 

Грудень  

Казки мудрого дуба 
(Похід по екологічних 
стежках) 

Урок мислення про 
зміст життя 

«Де ж тепер помостить 
вивільга?», «Зайчик під 
час завірюхи» 

Чому навколо все змінилося? Екскурсія-милування «Сонячний день узимку», 
«Тихо в лісі взимку» 

Чому на снігу лишаються 
сліди? (Читання слідів) 

Екскурсія-роздум «Хлопчик і сніжинка», 
«Як міняється колір снігу» 

Чому сніжок для нас 
товариш? (Життя під 
снігом. Клумби. Город) 

Екскурсія-роздум «Як пробудилася зелена 
травинка». 

Січень  

Зимовий сон нашого 
лісу (По екологічних 
стежках у лісі) 

Похід до куточків 
невимовної краси 

«Клен зітхнув», «Як 
пробудилася зелена 
травинка» 

Хто у лісі взимку не 
спить (Екологічними 
стежинами) 

Урок мислення «Сонце зійшло на 
мороз», «Сонце і 
сонечко», «Пролісок і 
жайворонок» 

Таємниці води (Досліди зі 
снігом, льодом, водою) 

Цікаві миттєвості 
природи 

«Сніжинка і сонце». 

Зимовий сон озера 

 

Екскурсія-роздум «Чому дзвенить лід на 
ставку?», «Перша крига на 
ставку» 



Лютий  

Що ми відчуваємо, коли 
обнімаємо дерева. (Похід до 
парку) 

Емоційно-чуттєве 
спілкування з природою 

«Дуб і верба» 

Чому сумують синички? (На 
території дошкільного 
закладу, в парку) 

Екскурсія-роздум «Куди летять ластівки?», 
«Дівчинка й синичка», «Це 
горобці плачуть від 
холоду» 

Чи потрібні в житті правила? 
(Поводження в природі) 

Екскурсія - роздум «Який слід має залишити 
людина на землі» 

Як прокидається природа 
(Природа довкілля) 

Екскурсія-милування «Як пробудився пролісок», 
«Ялинка і липа» 

Березень  

Коли я був добрий до 
природи (Екскурсія по парку) 

Розгляд екологічних 
ситуацій, праця у природі 

«Камінь», «Верба над 
ставком» 

Кольори,звуки, запахи весни 
(Екологічними стежинами у 
парку) 

Урок роздумів «Все співає в лісі», 
«Пролісок і жайворонок» 

Чому природа оживає? 
(Екологічними стежинами до 
парку) 

Емоційно-чуттєве 
спілкування в «Куточках 
невимовної краси» 

«Деркач і кріт», «Як 
бджола стала золотою» 

Чому радіє все навколо? 
(Екологічними стежинами до 
гаю) 

Емоційно-чуттєве 
спілкування в «Куточках 
невимовної краси» 

«Сині оченята», «Я хочу 
сказати своє слово» 

Квітень  

Пробудження лісу Емоційно-чуттєве 
спілкування, екскурсія-
милування 

Клен зітхнув», «Як 
пробудився пролісок», 
«Джміль прокинувся» 

Озеро прокинулося Урок мислення Складання казок - емпатій, 
розповідей 

Слухання співу птахів 
(Екологічними стежинами до 
гаю) 

Емоційно-чуттєве 
спілкування 

«Як солов’їха напуває 
своїх діток», «Блакитні 
журавлі» 

За весняними квітами, за 
ніжними пахощами 

Емоційно-чуттєве «Хлопчик і дзвіночок 
конвалії», «Конвалія в 



(Екологічними стежинами) спілкування саду», «Квітуча вишня» 

Травень  

Посадимо насіння в землю Праця в природі «Одно-однісіньке макове 
зернятко» 

Про що шепоче весняний 
вітер? (Похід екологічними 
стежинами до парку) 

Екскурсія-роздум «Бо сонце – єдине», «Як 
бджола стала золотою» 

Чарівний світ бузку Екскурсія-милування «Джміль і лілова китиця», 
«Бузковий гай у яру» 

У пошуках лісових скарбів 
(Екологічними стежками) 

Урок мислення «Соловей і жук», «А пісня 
жива!», «Акація і бджола» 
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