
Перспективний педагогічний досвід впровадження програмно-
методичного комплекту «Впевнений старт: 

старший дошкільний вік»  
(автори: вихователі закладу дошкільної освіти №114 Вовк В.Г., Морозова Т.П., 

вихователь-методист Пчельнікова М.В.) 
 «Треба давати змогу дітям самим знайти відповідь на 

різні питання, які перед їх розумом постануть, даючи 
звичайно, деяку допомогу в справі правдивого 
розв’язання, але ніколи не забуваючи що розум 
дитини - то багаття, до якого ми маємо лише 
підкладати дрова, а горітиме воно своїм власним 
вогнем». 

С.Русова
Освітня програма для дітей старшого дошкільного віку «Впевнений 

старт» передбачає зміни підходів до організації життєдіяльності дітей, яка має 
бути насичена цікавим змістом їхнього буття разом із дорослим у спеціально 
створеному розвивальному просторі.  
Працюючи за Освітньою програмою «Впевнений старт», педагог є не лише 
провідником загальнолюдського та національного, а й носієм власного 
гуманістичного досвіду, особою, що здійснює вибір, приймає самостійні 
рішення під час розв’язання тих чи інших педагогічних завдань, створює 
сприятливі умови для розвитку, виховання й навчання дошкільників. Такий 
підхід дає змогу поєднати ідею так званої «стандартизації» з грамотною 
побудовою розвивального життєвого простору дошкільника.  
            Працюючи за програмно-методичним комплектом «Впевнений старт» 
ми формуємо у дітей  позитивні ровесницькі взаємини, організовуємо спільні 
конструктивні розмови, ігри, навчаємо вмінню не лише слухати, а чути, 
співпереживати, включатися, реагувати, запитувати, підтримувати пропозиції 
однолітків та відстоювати свою особисту позицію. Упродовж дня діти мають 
можливість не лише брати участь в організованих формах групового навчання, 
а й самовизначатися в різних видах активності, діючи одноосібно чи в 
командах. Різні моменти дня наповнені значними для дітей традиціями і 
ритуалами: «Ранкове коло», «Спільне коло», «Вечірнє коло». Особливе місце 
займають  незвичні та цікаві для дітей  соціально-ігрові проекти, де у 
вихованців повною мірою можуть розкритися інтереси, таланти і здібності. 
Специфічні дитячі види діяльності - ігрова, пізнавальна, художньо-образна, 
надають дітям безцінну розвивальну практику. Програмно –методичний 
комплект «Впевнений старт» включає в себе  оптимальний комплекс 
розвивальних, виховних, навчальних функцій і змістових напрямів організації 
життєдіяльності в межах вікової компетентності дітей старшого дошкільного 
віку. Насамперед він передбачає свободу професійної діяльності, що надає 
вихователям широкі можливості у виборі форм, методів, засобів реалізації 
освітніх завдань та  співпраці з батьками. Головне – педагог завжди може 
вибирати, у якій спосіб реалізувати освітні завдання. 



Основними  перевагами програмно-методичного комплекту «Впевнений старт» 
є: 
 зручність використання програмно-методичного комплекту; 
 економія часу; 
 творчість в організації життєдіяльності дітей; 
 результат; 
 користь для дітей; 
 підтримка батьків. 
За допомогою програмно-методичного комплекту «Впевнений старт» для дітей 
старшого дошкільного віку відбувається: 
 актуалізація навичок,  умінь, знань дитини, спрямованих на практичнее 

використання у взаємодії з соціумом; 
 стимуляція потреби дитини в самореалізації, самовираженні у художньо-

творчій діяльності; 
 реалізація співробітництва дітей та дорослих; 
 поєднання колективного та індивідуального в педагогічному процесі; 
 виховання емоційної культури дошкільників у взаємодії двох освітніх сфер –    

сім’ї і закладу дошкільної освіти. 
Хочеться зазначити, що позитивною перспективою в плануванні освітнього 
процесу, а саме в його прориві для нас педагогів закладу дошкільної освіти 
№114 стало: 
 партнерська взаємодія всіх учасників освітнього процесу, 
 викладання без штампів, стереотипів та одноманітності, 
 не навчати, а спрямовувати навчання, 
 не виховувати, а керувати процесом виховання. 
Працюючи за програмно-методичним комплектом «Впевнений старт» для дітей 
старшого дошкільного віку ми дотримуємося таких етапів: 
1. підготовчий етап, 
2. репродуктивний етап впровадження «роби, як я»  
3. творчий етап, 
4. аналітико-узагальнюючий етап. 
Кожна тема триває десять днів, 9-10 дні підсумкові та мають творчий формат. 

         9-10 день кожної теми  це – соціально-ігрове 
проектування за спільним задумом дітей.  
Цілями соціально-ігрового проектування за 
спільним задумом дітей є: 
 актуалізація навичок,  умінь, знань дитини, 

спрямованих на практичне використання у 
взаємодії з соціумом; 

 стимуляція потреби дитини в самореалізації, 
самовираженні у художньо-творчій діяльності; 

 реалізація співробітництва дітей та дорослих; 
 поєднання колективного та індивідуального в педагогічному процесі; 
 виховання емоційної культури дошкільників у взаємодії двох освітніх сфер 
сім’ї і закладу дошкільної освіти. 



Щоб стимулювати активність та ініціативність дітей під час продуктивної           
діяльності вихователі забезпечують  відповідні умови: 
 створюємо атмосферу зацікавленості, 
 позитивно налаштовуємо дітей на роботу, 
 залучаємо дітей до обговорення плану дій, 
 заохочуємо  прагнення дітей знаходити власний спосіб діяльності, 
 створюємо ситуації спілкування, які б давали можливість кожній  дитині   
виявити ініціативу. 
Поради колегам щодо проведення 9-10 днів: пріоритетна діяльність –
особистісний розвиток - соціально-ігрове проектування за спільним задумом 
дітей:  

1. Проживіть ці два дні разом з дітьми. 
2. Не бійтесь експериментувати. 
3. Відкривайте нове не тільки дітям, але й нове в собі. 
4. Дотримуйтесь провідної ідеї . 
5. Розширюйте уявлення дітей відповідно теми. 
6. Не бійтесь залучати батьків - вони Ваші найперші помічники! 
7. Допоможіть дітям самим знайти щось цікаве та поділитися з іншими. 
8. Заохочуйте дітей до самопрезентації власних досягнень. 
9.  Пробуйте та не бійтесь помилятися, досвід здобувається лише тоді, коли 

ти сам спробував. 
10. Не робіть за дитину те, що вона може робити самостійно. 

           Велику увагу слід приділяти  вихованню навичок культури поведінки і 
позитивних взаємовідносин з однолітками і дорослими. Головне   відноситися 
до почуттів дітей з розумінням і підтримкою та  непорушно виконувати 
правила:  
● надавати дітям право на вибір;  
● вчити дітей орієнтуватися на об’єктивні параметри результату, розвивати 
здатність самооцінки; 
● підтримувати пошукову активність дітей; 
● не втручатися у процес самостійної діяльності дитини; 
● замість підказок та допомоги – надавати навідні запитання (при об’єктивній 
необхідності допомоги); 
● оцінювати зусилля дітей у виконання певного завдання; 
● оцінювати  результати діяльності, а не саму дитину; 
● не порівнювати дітей між собою; 
Висновок: працюючи за програмно-методичним комплектом «Впевнений 
старт» ми відчули  вимоги  та задумку авторів Програми та програмно - 
методичного комплекту,  максимально зрозуміли активності дитини під час 
проживання кожного дня теми.  Найголовніше, ми педагоги, які стали 
першопрохідцями у впровадження програмно-методичного комплекту, 
розуміємо, що повинні забезпечити впевнений і успішний старт дошкільників 
до перспектив майбутнього життя. Адже Програма «Впевнений старт» 
спрямована на створення фундаменту успішності дитини в умовах Нової 
української школи.  


