
Всебічний розвиток творчої особистості  дошкільника через залучення  
до театрально-ігрової діяльності.  

Мета: Формування та здобуття  нових знань, умінь, навичок, створення 
повноцінного середовища розвитку, можливість кожній дитині  знайти своє 
особливе місце за допомогою театрально-ігрової діяльності.  

Особливості театралізованої гри роблять її близькою до художньої 
самодіяльності. У ній дитина немовби переживає внутрішнє оновлення, 
відчуває сценічну дію як своє власне життя. Відтак різнобічний вплив 
театралізованих ігор на дитячу особистість дає змогу використовувати їх як 
ненав’язливий педагогічний засіб, бо вже сам юний актор отримує від цього 
радість і втіху. Виховна можливість таких ігор полягає в тому, що тематика їх 
дуже широка й може задовольнити різнобічні інтереси вихованців та реалізацію 
потреб дітей у самовираженні, спілкуванні, пізнанні себе через відтворення 
різних образів. 

В іграх – драматизаціях діти утверджують і розширюють свої уявлення про 
світ. Власне, театр для них – це справжнє продовження їхнього життя, де гра-
відтворення посідає значуще місце. Тому й так прагнуть вони брати 
безпосередню участь у тому, що відбувається на сцені, уявляючи себе героями 
вистави не лише подумки, а й реально.  

Працюючи з дітьми за напрямком «Театральна мозаїка» вирішую наступні 
завдання: 

 всебічний розвиток творчої особистості через залучення до 
театрально-ігрової діяльності; 

 розширення та збагачення елементарних уявлень дітей про театр, 
театральну термінологію; 

 оволодіння дітьми технікою показу різних видів театрів; 
 формування у дітей уміння передавати емоційний стан, настрій, 

почуття мовою жестів, рухів, міміки; 
 формування у дітей інтонаційної виразності мовлення, оволодіння 

силою голосу, збагачення словникового запасу, розвиток діалогічного 
мовлення; 

 розвиток образного мислення, уяви, уваги, пам'яті, уявлення. 
Для забезпечення творчих проявів дитини в різних видах діяльності 

необхідно збагатити її життєвий досвід яскравими художніми враженнями, 
сформувати необхідні знання та вміння. Саме тому так важливо змалку 
залучати дітей до літератури, театру, музики. А щоб робота в цьому напрямку 
була систематична, послідовна та результативна, то й постала потреба 
розробити перспективний план театрально-ігрової діяльності дошкільнят 
(додаток № 1). 

Роботу планую за розділами:  
 основи ляльководіння; 
 основи акторської майстерності 
 основи лялькового театру; 
 основні принципи драматизації; 



 самостійна театральна діяльність. 
Згідно з планом, починаючі з другої молодшої групи,  послідовно знайомлю 

дітей з різними видами театру. Діти оволодівають основними навичками 
театрального мистецтва, паралельно навчаються азів акторської майстерності, 
вчаться відтворювати людські емоції, настрій, окремі риси характеру. 

Роботу над грою-драматизацією починаю з дуже ретельного підбору 
художнього твору. Головна вимога до цих творів: вони мають бути повчальні, 
щоб дошкільнята вчилися об’єктивно оцінювати вчинки персонажів, робили 
самостійні висновки, набували необхідних знань. 

Сюжет має бути динамічним і цікавим, багатим на діалоги, яскраві 
персонажі. Без цього неможливо зацікавити дітей твором, його героями. Я 
завжди заздалегідь знайомлюсь із текстом, обмірковую, як подати зміст твору. 
Старанно готуюсь до читання певного оповідання чи казки, чітко усвідомлюю, 
де і як розставити паузи, акценти, інтонації. Важливо якнайточніше відтворити 
душевний стан героїв. 

Наступний етап роботи: читання художнього твору. Мені дуже близька 
думка В. О. Сухомлинського, що до читання: «Читання – це віконце, через яке 
діти бачать і пізнають світ і самих себе. Воно відкривається перед дітьми лише 
тоді, коли поряд з читанням починається копітка робота над словом, яка 
повинна охоплювати всі сфери активної діяльності, духовного життя дітей – 
працю, гру, спілкування з природою, музику, творчість. Без творчої праці, що 
створює красу, без казки і фантазії, гри і музики неможливо представити 
читання як одну зі сфер духовного життя дитини». 

Слід зазначити, що за змістом літературних творів дуже важливо 
використання пошуково-дослідницьких та проблемних запитань, які сприяють 

розвитку творчого й нестандартного мислення, 
змалечку спонукають дітей до роздумів і пошуку 
самостійних висновків. 

Добре знаючи своїх дітей, при розподілені 
ролей, я враховую їх індивідуальні особливості та 
рівень їх підготовки. Діти, у яких добре розвинена 
дрібна моторика рук, краще справляються з 
ролями в таких театрах, як ляльковий, 
пальчиковий, ручних тіней, театр рукавички. Діти, 
з яскраво вираженими емоціями на обличчі, 
(страху, радості, здивування) залучаються до 
показу театру «Живих ляльок». Є діти, які не лише 
перевтілюються в того чи іншого героя, але й 

можуть легко вправляти своїм голосом, тому їм я пропонуємо ролі, які цього 
вимагають. 

Для успішного виконання поставлених завдань в групі створені певні умови: 
аудіо-запис літературних та музичних творів, в куточку театралізованої 
діяльності в наявності є різні види театрів: пальчиковий, настільний, тіньовий, 
ляльковий, театр рукавичок, театр іграшок, «Живі ляльки», атрибути, декорації, 
ширми для їх показу. В скрині зібрано костюми, маски для драматизацій та 



інсценізацій, елементи святкового прикрашення групи. Все це розміщено в 
доступному для дітей місці так, щоб за бажанням вони могли вільно обрати 

собі заняття до душі. 
Театральна діяльність має значний 

вплив на розвиток творчих здібностей 
взагалі, зокрема, мовленнєвих. Для 
цього спеціально створюю ігрові 
ситуації, на основі яких діти почали 
складати сценарії. Наприклад, 
моделюється ігрова ситуація: 
«Пригоди зайчика взимку» і дітям 
пропонується складати розповіді «Що 
могло трапитись із зайчиком?» і «Як 
допомогти зайчику?». Об’єднавши ці 

дві розповіді в одну, ми маємо власний сценарій «Зайчик застудився». Крім 
того, діти, отримуючи певні вміння по показу театрів, емоційно розповідають 
про це батькам, друзям, передають з допомогою мовлення свої враження від 
побаченого й почутого, вносячи елементи творчості у свої розповіді.  

Завдяки заняттям з театралізованої діяльності розвиваю уміння дітей 
інтонувати різні типи речень, дотримуватись пауз в кінці речень, навчаю дітей 
робити логічний наголос, виділяючи потрібне слово голосом, привчаю 
говорити чітко, виразно, необхідною силою голосу. У процесі занять 
формується мовна етика, збагачується словник дітей синонімами, 
прикметниками, прислівниками, що характеризують зовнішність, риси, 
поведінку людей і тварин. Діти вчаться вживати в мові художньо-виражальні 
засоби. Своїм голосом, інтонацією висловлюють ставлення до того чи іншого 
героя. Розігруючи народні та авторські казки, інсценізуючи оповідання та 
вірші. Діти розрізняють жанри художніх творів, запам’ятовують незнайомі до 
цього часу слова, отримують елементарні знання українського фольклору, у 
них формується оцінне ставлення до будь-якого художнього твору. 

Тематика і зміст театралізованих ігор мають, насамперед, моральне 
спрямування. Надзвичайно багатий матеріал, що розкриває дітям загально-
людські цінності й високу мораль – це твори В. О. Сухомлинського. Я постійно 
використовую їх в роботі, що допомагає вихованню у моїх малюків важливих 
рис особистості: чуйності, доброзичливості, милосердя, співчуття, порядності. 

Невід’ємна складова театралізованих ігор – музичний супровід, який 
допомагає дітям передавати характер дійових осіб, підказує зміну дій, появу 
іншого персонажа. Для підвищення інтересу дітей до театру включаю 
виготовлення дітьми атрибутів і декорацій на заняттях з художньої праці та 
конструювання. З великим задоволенням діти самі придумують елементи для 
прикрашення фігурок. Кожну вільну хвилину намагаюсь використати для 
закріплення знань, умінь, навичок з театралізованої діяльності. На вулиці, 
наприклад, зручніше всього відпрацьовувати жести, рухи, міміку. В групі 
проводжу індивідуальну роботу по удосконаленню техніки володіння різними 



видами театрів, вивчаємо та відпрацьовуємо ролі, працюємо над силою голосу 
та інтонаційною виразністю мови. 

 Завдяки систематичній роботі діти моєї групи володіють технікою показу 
театрів, про які розповідалось вище, вміють драматизувати та інсценізувати 
літературні твори, отримали перші навички написання сценаріїв, самі вміють 
створити умови для показу певного театру: обрати необхідні атрибути та 
декорації, ширму, розкласти все це, як потрібно. Багатий репертуар дозволяє 
дітям виступати перед дітьми інших груп, перед батьками і роблять вони це з 
великим задоволенням, показуючи себе з кращої сторони. 
 Додаток №1 
Перспективне планування театрально-ігрової діяльності дошкільників 

 
Четвертий рік життя 

 
Основні навички 
театрального 
мистецтва 

Методи формування навичок 
 
 

Засоби формування 
навичок 

Репертуар 

П е р ш и й  к в а р т а л  

Основи 
ляльководіння 

Познайомити дітей з 
прийомами ляльководіння в 
театрі іграшок. 

Іграшки «Казка про двох 
зайців» 

Основи 
акторської 
майстерності 

Виховувати увагу, розвивати 
уяву, фантазію. Залучати до 
складання коротеньких казок, 
оповідань. 

Робота біля дзеркала Етюди: 
«Будь уважним», 
«Це я, це моє» 

Основи 
лялькового театру 

Виховувати вміння стежити за 
розвитком подій у казці, вчити 
виразного виконання ролі в 
ляльковому театрі. 

Театр іграшок Казка «Колобок» 

Основні 
принципи 
драматизації 

Розвивати цікавість до ігор -
драматизацій, підтримувати 
добрий, бадьорий настрій 

Драматизація в 
костюмах, у 
предметному 
середовищі

Казка «Козенята 
та вовк» 

Самостійна 
театральна 
діяльність 

Залучати до розповідання 
казок, читання віршів та 
потішок. 

Вибір предметного 
середовища за власним 
задумом 

 

Д р у г и й  к в а р т а л  

Основи 
ляльководіння 

Вчити дітей прийомів 
ляльководіння в настільному та 
пальчиковому театрах. 

Іграшки, пальчиковий 
театр 

Казка «Ріпка» 



Основи 
акторської 
майстерності 

Формувати характерні жести: 
відштовхнути, притягнути, 
закрити, відкрити. Вчити 
супроводжувати дії ляльки 
пісенькою, самостійно 
складеною на окремі склади. 

Праця біля дзеркала Етюди: «Тихіше», 
«Йди до мене», 
«Йди від мене» 

Основи 
лялькового театру 

Розвивати емоційний відгук на 
дії персонажів лялькового театру, 
викликати співчуття, бажання 
допомагати. Формувати 
емоційну виразність мовлення. 

Театр іграшки Казка «Як 
лисичка бичка 
образила» 

Основні 
принципи 
драматизації 

Викликати бажання брати участь 
в іграх-драматизаціях, підводити 
до створення образу героя за 
допомогою міміки, жестів, рухів. 
Заохочувати придумувати 
діалоги персонажів казок. 

Костюми, декорації, 
предметне середовище 

М. Коцюбинський 
«Казка про двох 
цапків», «Дві 
кізочки» 

Самостійна 
театральна 
діяльність 

Спонукати грати з персонажами 
настільного, пальчикового 
театрів, театру рукавичок. 

Вибір ляльок за 
бажанням 

 

Т р е т і й  к в а р т а л  

Основи 
ляльководіння 

Формувати в дітей навички 
ляльководіння (іграшки 
настільного, пальчикового 
театрів, театр рукавичок). 

Іграшки  

Основи 
акторської 
майстерності 

Розвивати здатність розуміти 
емоційний стан іншої людини та 
вміння адекватно виражати свій 
стан. 

Робота біля дзеркала Етюди: «Лисичка 
підслуховує»,  
«Смачні цукерки»

Основи 
лялькового 
 театру 

Розвивати вміння оцінювати 
вчинки дійових осіб у виставі. 
Продовжувати формувати 
емоційну виразність мовлення. 

Іграшки пальчикового 
театру, театру рукавичок 

 

Основні 
принципи 
драматизації 

Формувати стійкий інтерес до 
гри-драматизації, заохочувати 
самостійно добирати виражальні 
засоби для створення образу. 
Підтримувати бажання складати 
коротенькі казки, придумувати 
діалоги персонажів. 

Костюми, атрибути, 
декорації 

Л. Глібов 
«Веснянка» 



Самостійна 
театральна 
діяльність 

Підтримувати прагнення дітей 
брати участь в іграх –
драматизаціях. 

Вибір предметного 
середовища за бажанням 

 

 
П'ятий рік життя 

 
Основні навички 
театрального 
мистецтва 

Методи формування навичок. Засоби формування 
навичок 

Репертуар 

П е р ш и й  к в а р т а л  

Основи 
ляльководіння 

Познайомити дітей з прийомами 
ляльководіння в ляльковому 
театрі. 

Ширма, ляльки Вправи: «В гостях 
у Петрушки», 
«Друзі Петрушки» 

Основи 
акторської 
майстерності 

Активізувати й розвивати 
пам'ять, увагу. Продовжувати 
вчити складати казки з 
допомогою вихователя та без 
нього. 

Фонограма, атрибути до 
вправ 

Етюди: «Будь 
уважний», 
«Запам'ятай своє 
місце» 

Основи 
лялькового театру 

Розвивати інтерес до лялькової 
вистави, заохочувати до участі в 
ній. 

Ширма, ляльки Казка «Курочка 
Ряба» 

Основні 
принципи 
драматизації 

Формувати позитивне 
ставлення до ігор - драматизацій. 
Вчити розігрувати коротенькі 
сценки за знайомими казками за 
допомогою виражальних засобів 
(інтонація, міміка, жести). 
Спонукати характеризувати 
танцювальними рухами 
персонажів вистави. 

Драматизація в 
костюмах, з 
декораціями 

Казка «Солом'яний 
бичок» 

Самостійна 
театральна 
діяльність 

Спонукати розігрувати знайомі 
казки. 

Вибір засобів та 
предметів за бажанням 
дітей 

 

Д р у г и й  к в а р т а л  

Основи 
ляльководіння 

Вчити дітей прийомів 
ляльководіння в тіньовому 
театрі. 

Екран, фігурки героїв 
казки 

Казка «Заєць та 
їжак» 

Основи 
акторської 
майстерності 

Розвивати здатність правильно 
розуміти емоційно виразні рухи 
рук та адекватно 
використовувати жести. 

Робота біля дзеркала Етюди: «Це я, це 
моє», «Відгадай», 

Основи 
лялькового театру 

Продовжувати виховувати 
інтерес до лялькового театру. 
Викликати бажання 
брати участь у ляльковій 
виставі. 

Ширма, ляльки, 
фонограма 

Казка «Колосок»" 



Основні 
принципи 
драматизації 

Підтримувати зацікавлене 
ставлення до ігор-драматизацій, 
прагнення брати участь у них. 
Формувати емоційно виразне 
мовлення, активізувати словник.

Драматизація в 
костюмах з декораціями 

Казка «Вмій 
зачекати» 

Самостійна 
театральна 
діяльність 

Залучати до самостійних ігор з 
пальчиковим, ляльковим, 
тіньовим театрами, з театром 
рукавичок. 

Ширма, екран, ляльки  

Т р е т і й  к в а р т а л  

Основи 
ляльководіння 

Продовжувати вчити дітей 
прийомів ляльководіння в 
ляльковому та тіньовому театрах

Ширма, екран, ляльки  

Основи 
акторської 
майстерності 

Розвивати здатність розуміти 
емоційний стан людини і вміння 
адекватно передавати свій 
настрій. Розвивати вміння 
зіставляти театральні образи за 
допомогою інтонації, жестів, 
міміки, рухів. 

Робота біля дзеркала Етюди: «Диво», 
«Квітка», 
«Сердитий дід» 

Основи 
лялькового театру 

Прищеплювати стійкий інтерес  
до лялькового театру, 
заохочувати брати участь у 
ляльковій виставі. 

Ширма, атрибути, 
ляльки 

 

Основні 
принципи 
драматизації 

Продовжувати виховувати 
зацікавлене ставлення до ігор-
драматизацій, удосконалювати 
імпровізаційні здібності. 

Костюми, декорації Казка «Двоє 
жадібних 
ведмежат» 

Самостійна 
театральна 
діяльність 

Заохочувати брати участь в 
іграх-драматизаціях. 

Вибір костюмів за 
бажанням  дітей 

 

 
Шостий рік життя 

 
Основні навички 
театрального 
мистецтва 

Методи формування навичок. Засоби формування 
навичок 

Репертуар 

П е р ш и й  к в а р т а л  

Основи 
ляльководіння 

Продовжувати вчити дітей 
прийомів ляльководіння в 
ляльковому театрі. 

Ширма, ляльки  



Основи 
акторської 
майстерності 

Заохочувати втілюватись у 
створений образ, 
вдосконалювати його, шукаючи 
найбільш виразні засоби для 
втілення в образ. Розвивати 
пам'ять, фантазію. 

Робота біля дзеркала Етюди: «Я не 
знаю», «Гра з 
камінцями» 
«Святковий 
настрій» 

Основи 
лялькового театру 

Викликати інтерес до лялькового, 
пальчикового театрів, бажання 
брати участь у виставі. 

Ширма, ляльки Казка «Лисичка –
сестричка та Вовк 
–панібрат» 

Основні 
принципи 
драматизації 

Продовжувати розвивати вміння 
розігрувати вистави за 
знайомими казками. Заохочувати 
створювати танцювальні 
характеристики персонажів 
казок. 

Драматизація в 
костюмах 

Казка «У сонечка 
на гостинах» 

Самостійна 
театраль-на 
діяльність 

Розвивати ініціативу в іграх з 
ляльками лялькового театру. 

Ширма, ляльки  

Д р у г и й  к в а р т а л  

Основи 
ляльководіння 

Познайомити дітей з ляльками, 
яких водять по підлозі. 

Ляльки Вправа «У нас в 
гостях лисичка» 

Основи 
акторської 
майстерності 

Розвивати виразність жестів. 
Заохочувати ініціативу й 
активність у створенні образів 
характерних персонажів із 
протиставленням їхніх рухів. 

Робота біля дзеркала Етюди: «Капелюх 
старої Шапокляк», 
«Двоє друзів», «Три 
характери» 

Основи 
лялькового театру 

Прищеплювати стійкий інтерес 
до театру ляльок, яких водять по 
підлозі, викликати бажання 
імпровізувати. 

Ляльки, фонограма  

Основні 
принципи 
драматизації 

Розвивати ініціативу та 
самостійність дітей у 
розігруванні вистави за 
знайомою казкою. 

Драматизація в 
костюмах 

 

Самостійна 
театраль-на 
діяльність 

Спонукати складати казки. 
Обігравати казки в ляльковому, 
пальчиковому театрах, у театрі 
рукавичок. 

Вибір за бажанням дітей  

Т р е т і й  к в а р т а л  



Основи 
ляльководіння 

Продовжувати вчити дітей 
прийомів ляльководіння.  

Ляльки  

Основи 
акторської 
майстерності 

Розвивати інтерес до театру. 
Вчити передавати різні емоції й 
відтворювати деякі риси 
характеру персонажу. 

Робота біля дзеркала Етюди: «Котики», 
«Вартові» 

Основні 
принципи 
драматизації 

Розвивати ініціативу. 
Використовувати в театральній 
діяльності імпровізаційні 
можливості дітей. 

Костюми, декорації Казка «Сестричка 
Оленка і братик 
Іванко» 

Основи 
лялькового театру 

Вдосконалювати виконавські 
вміння щодо створення 
художнього образу за 
допомогою ігрових, пісенних та 
танцювальних імпровізацій. 

Ляльки Казка «Лисичка-
сестричка» 

Самостійна 
театральна 
діяльність 

Заохочувати використовувати 
різні види театру для показу 
іншим дітям. 

Вибір за бажанням дітей  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


